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План спортивно-массовых, физкультурно-оздоровительных и  

социально-значимых мероприятий на 2022-2023 учебный год 
 

№ 

п/п 

Мероприятия Класс Сроки Ответственный Отметка о 

выполнении 

(дата\кол-во 

участ.) 

1 Физкультурно-массовые 

спортивные мероприятия  

1-11кл 1 раз в месяц Заместитель 

директора по ВР, 

Учителя ФК 

 

2 Туристические походы, 

экскурсии на природу 

1-11кл Сентябрь- 

октябрь 2022 года 

Кл. руководители  

3 «День бегуна» -  традиционный 

кросс «Золотая осень» 

1-11 кл. Сентябрь  

2022 года 

Учителя ФК  

4 Президентские состязания 6-8 кл Сентябрь- 

октябрь 2022 года 

Руководитель МО 

Учителя ФК 

 

5 Школьный этап турнира по 

футболу  

2-4 кл. Сентябрь  

2022 года 

Учителя ФК  

6 Веселые старты «Сильные, 

ловкие, умелые» 

1-4 кл. Октябрь  

2022 года 

Учителя ФК  

7 Школьный этап Олимпиада по 

ФК  

5-11 кл. Октябрь- 

ноябрь 2022 года 

Руководитель МО 

Учителя ФК 

 

8 Неделя спортивных игр «Смелые 

и ловкие»  

5-11 кл. Ноябрь 2022 года Учителя ФК  

9 Школьный этап соревнований по 

ОФП «Малышок»  

2-4 кл. Ноябрь 2022 года Учителя ФК  

10 «Папа, мама, я – спортивная 

семья» 

1-4 кл. Декабрь 2022 года Учителя ФК  

11 Турнир по Пионерболу  5 класс Декабрь 2022 года Учитель ФК  

12 Турнир по Волейболу 6-11 кл. Декабрь 2022 года Учителя ФК  

13 Турнир по Баскетболу 6-11 кл. Январь 2023 года Учителя ФК  

14 Лыжные гонки 3-11 кл. Январь- 

февраль 2023 года 

Учителя ФК  

15 Декада по физической культуре 

-отрытые уроки 

-открытые внеклассные 

мероприятия 

1-11 кл. Февраль-март 

2023 года 

Зам. директора по 

УВР 

Руководитель МО 

Учителя ФК 

 

16 Турнир по Баскетболу 8-11 кл. Апрель 2023 года Учитель ФК  

17 Всероссийский «День Здоровья» 1-11 кл. 7 апреля 2023 года Заместитель 

директора по ВР 

Кл. руководители 

Руководитель МО 

Учителя ФК 

 

18 Многоборье  

-день бегуна 

-день прыгуна 

-легкоатлетический кросс 

-эстафетный бег 

2-11 кл Апрель-май 

2023 года 

Учителя ФК  

Городские спортивные мероприятия на учебный год 



(согласно календарному плану Спартакиады школьников) 

№ 

п/п 

мероприятие класс Сроки 

проведения 

ответственный 

1 Городской осенний легкоатлетический 

кросс в зачет «Спартакиады школьников» 

Мл.группа 5-6 кл. 

Ср.группа 7-9 кл 

Ст.группа 10-11 кл. 

Октябрь 

2022 года 

Заместитель 

директора директора 

по ВР 

Руководитель МО 

Учителя ФК 

2 Шадринский марафон 5-8 кл. Сентябрь – 

октябрь 

2022 года 

Заместитель 

директора директора 

по ВР 

Учителя ФК 

3 Спортивное ориентирование 7-10 кл. Октябрь 

2022 года 

Учитель ОБЖ 

4 Городской этап Всероссийской 

олимпиады школьников  

5-11 кл. Ноябрь- 

декабрь 

2022 года 

Руководитель МО 

Учителя ФК 

5 Соревнования по ОФП в зачет 

Спартакиады «Малышок»  

1-4 кл. Декабрь 

2022 года 

Руководитель МО 

Учителя ФК 

6 Веселые старты в зачет Спартакиады 

«Малышок» 

1 класс Январь 

2023 года  

Руководитель МО 

Учителя ФК 

7 Городские соревнования по лыжным 

гонкам в зачет «Спартакиады 

школьников» 

Мл.группа 5-6 кл. 

Ср.группа 7-9 кл 

Ст.группа 10-11 кл. 

Март  

2023 года 

Зам. директора по ВР 

Руководитель МО 

Учителя ФК 

8 Первенство города по волейболу в зачет 

«Спартакиады школьников» 

6-11 класс Март- 

апрель 

2023 года 

Учитель ФК 

9 Первенство города по баскетболу в зачет 

«Спартакиады школьников» 

7-11 класс Апрель 

2023 года 

Учитель ФК 

10 Соревнования «Школа Безопасности» 8-9 кл. Апрель 

2023 года 

Учитель ОБЖ 

11 Легкоатлетическая эстафета на призы 

газеты «Автоагрегат» 

5-11 кл Май 2023 

года 

Руководитель МО 

Учителя ФК 

13 Эстафета на приз газеты «Исеть» Мл.группа 5-6 кл. 

Ср.группа 7-9 кл 

Ст.группа 10-11 кл. 

9 мая 2023 

года 

Зам. директора по ВР 

Руководитель МО 

Учителя ФК 

14 Первенство города по легкой атлетике Мл.группа 5-6 кл. 

Ср.группа 7-9 кл 

Ст.группа 10-11 кл. 

12-13 мая 

2023 года 

Зам. директора по ВР 

Руководитель МО 

Учителя ФК 

15 Учебные сборы для юношей 10-х классов, 

проходящих подготовку по основам 

военной службы 

Юноши 10-х кл. Май-июнь 

2023 года 

Преподаватель-

организатор ОБЖ, 

учителя физкультуры 
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